UBND THI XA BUONHO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON HOA SEN Doc Lap — Tu Do — Hanh Phiic
S6 :25/KH-MNHS Buén Hé, ngay 15 thang 9 nam 2025
KE HOACH

PHONG CHONG SUY DINH DUONG, THAP COI THUA CAN BEO PHI
NAM HOQC 2025 -2026

Can cir vao thong tu 6 52/2020-BGDDT ngay 31/12/2020 cua Bg Gido duc
va Dao tgo ban hanh Diéu I¢é truong Mam non;

~ Can cu ké hogach 6 09 ngay 10 thang 9 nam 2025 cia Hiéu triedng trieong
Mam non hoa Sen vé thuc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026;

Cdn cir vao chi tiéu vé tiang cuong cong tac cham séc dinh duong cho tré da
dée ra trong nhiém vu nam hoc 2025-2026 cua triwong mam non Hoa Sen

Can ci vao tinh hinh thyc té cua nha trieong, trrong mam non Hoa Sen xay
dung ke hoach phong chong suy dinh dwong, thap coi, thira cén beo phi nam hoc
2025-2026 nhur sau;,

I. MUC TIEU VA YEU CAU:
1. Muc tiéu:
— Pam béo tré phat trién binh thuong vé chiéu cao va cin ning.
— Khong dé xay ra ngd doc thuc pham tai trudng.
— Tang ti 18 tré phat trién binh thuong, giam ti 1& tré SDD va béo phi.

— (Gi4o vién nam virng kién thirc cham séc nudi day tré va ddm bdo an toan
tuyét do1 vai tré, cha v dén cac chdu SDD, béo phi dé c6 ké hoach nudi dudng cho
tré duogc tot.

— Pong vién tré an hét xuét, co ché do nghi ngoi hop 1y.

— Van dong tuyén truyén v4i phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc.

— Van d6ng phu huynh trang bi d6 dung c4 nhan & nha cho tré.

— 100% tré dugc cham soc stc khoé, vé sinh phong bénh dﬁy du khong xay ra
cac dich bénh.

— 100% hoc sinh trong truong mz‘i;n non dugc kham sirc khoé dinh ky 2 lan
/nam. Sau kham strc khoé: Thong bao két qua cho cha me hoc sinh.

— Phdi hop gitta y té — Gia dinh va nha trudng xtr 1y tét cac trudng hop mic
bénh va cac truong hop stic khoé dac biét can dugc cham soc.

2. Yéu cau:



— Giao vién cac nhoém 16p can ctr vao ké hoach ctia nha truong dé xay dung ké
hoach phuc hoi tré suy dinh dudng, béo phi tai nhom, 16p minh dang phu trach:

— Pua ra cac chi tiéu va céc bién phap cu thé cho tirng nhém doéi tuong.

— Phéi hop véi cha me tré, trung tdm y té va cac hoi doan thé khac dé thuc
hién ké hoach, dam bao thuc hién tot cac chi ti€u deé ra.

100% tré suy dinh dudng, béo phi dugc in dang khau phan dinh dudng theo
ding quy dinh.

— 100% tré duge theo doi kiém tra stc khoe va theo ddi chiéu7 cao can nang
theo quy dinh. Phat hién cac truong hop suy dinh dudng, béo phi dé tac dong kip
thoi.

—95% tré c6 né nép, thoi quen tét trong n udng.

— 100% tré c6 du @ dung vé sinh ca nhan theo quy dinh.

3. Bién phap

* Péi véi tré suy dinh dwong:

a. P6i véi tré suy dinh dudng thé nhe cin:

+ Theo ddi strc khoe bang biéu d6 ting truong theo timg thang.

+ Uu tién cac thirc dn ¢ chita nhiéu chat dam: thit, tring, stra. ..

+ Ph‘éi hop voi gia dinh cho tré an du bira, phu hop theo do tudi, nén chia
thanh nhiéu bira an dé cung cap du nang luong, chil y bd sung dau mo trong cac
bita an.

+ Nha trudng ludn phdi hop véi phu huynh tang khau phan an, dam bao ché

d6 an cho nhiing tré suy dinh dudng dé giam s tré bi suy dinh dudng thap nhat c6
the.

+ Thay ddi thirc an thuong xuyén dé kich thich tré an ngon miéng
b. Poi véi tré suy dinh dwdng thé thap coi:

+ An nhiéu rau xanh va cac loai qua chin dé gitp tré phat trién chiéu cao, ting
can.

+ Phéi hop va khuyén khich phu huynh cho tré udng cac loai sita ting truong
chiéu cao, tang can.

+ An udng phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré tu do an udng.

+ Khuyén khich tré van dong phu hop véi lra tudi, tim nang ding cach va
khong thtrc khuya, ngu du, ngu sau giac la rat can thiét dé tré co suc khde, tinh
trang dinh dudng tot, va cai thién chi€u cao.

* Déi voi tré thiva cin:

+ Nén han ché cac loai banh keo, dudng, mat, sita dic co duong, sita béo
nhung c6 thé udng sira gay (sira bdt tach bo).



+ Tuyén truyén cho phu huynh khi ché bién thirc dn nén lam cac mén hép,
ludc, han ché moén quay, xao, ran.

+ An nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot. Va can c6 ché d6 an diéu do, khong an
qué no, khong duoc bo bira, khong dé tré qua doi, an nhi€u vao buoi sang, khong
nén an vao buodi to1 trude khi di ngu.

+ Tang cuong cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop vo1 do tudi,
khuyén khich tré van dong trong cac gio choi hoat dong ngoai troi.

* Poi voi tré béo phi:

+ Tang cudng an rau ct qua dé bd sung chat xo, vitamin cho tré. An nhiéu
rau, tré s€ giam duoc thirc an giau bot va chat béo.

+ Pam bao ché d6 an cta tré khong co qua nhiéu chét tinh bot, chat béo nhu
com, thit m@, thit lon, cic mon xao ran nhiéu md. B6 sung cac chat dam nhu tom,
ca de giap cho su phat trién cia tré nhu tao co bap, kha nang mién dich.

+ Déng thot, phai tranh cho tré an dd ngot, cac loai dd an nhiéu duong.

+ Tang cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop véi do tudi,
khuyén khich tré van dong trong cac gio choi hoat dong ngoai troi.

Trén day 1a ké hoach phong chéng Suy dinh dudng, thap coi, thira can, béo
phi nam hoc 2025-2026 cua truong mam non Hoa Sen./.
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